
 

Quoi mettre dans son Sac a dos 

Quand on part en manifestation.  

Il faut éviter les sacs à main (car ce n’est pas pratique pour 

s’échapper s’il le faut !) plutôt privilégier un sac a dos.  

 

- Papier D’identité (si pas de papier ça entraine 4h de 

garde à vue pour vérifier l’identité)  

- Son téléphone afin de pouvoir se retrouver, prendre 

des nouvelles.  

- Carte bleue 

- Sérum physiologique (Normalement il est interdit de 

le confisquer mais pas la peine de faire un outrage à 

agent quand on nous le supprime car c’est souvent ce 

qu’ils font !) 

- De l’eau et de quoi manger 

- Echarpe, tour de cou… (contre les fumées) 

- Masque de piscine 

- Masque chirurgical (pour lutter contre les bombes 

lacrymo), ffp2 

- Décontaminant lacrymogène …. (C’est un Spray pour 

décontaminer les yeux et la peau touchée par les 

bombes au poivre ou autre.) 

Il faut s’écrire sur le bras les numéros des avocats qui 

travaillent le jour de la manifestation et le numéro de la 

famille. 
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